
 

14 пунктов интернет-безопасности для 
ребенка и подростка 

 

✓ Используй сложные и разные пароли на 
разных сайтах, записывай их для памяти в 
реальный блокнот 

✓ Используй двухфакторную аутентификацию 
✓ Не делись личной информацией (телефон, 

адрес, место работы родителей и т. д.) в 
онлайн-общении, например, в соцсетях 

✓ Не рассказывай о своих планах – например, 
что вся твоя семья уезжает на дачу на 
выходных 

✓ Не отвечай на сообщения незнакомцев и 
не соглашайся на встречи с ними 

✓ Не отправляй смс для предоставления 
доступа к информации или для того, чтобы 
выиграть приз или получить услугу 

✓ Будь осторожным с онлайн-платежами 
(например, покупки в играх 

✓ Помни, что незнакомец может быть не тем, 
кем представляется 



✓ Не отправляй малознакомым или совсем 
незнакомым людям личные фотографии 

✓ Не ведись на рекламу и не скачивай ничего 
по сомнительным ссылкам 

✓ Игнорируй троллей и сам не превращайся в 
них 

✓ Не используй веб-камеру при общении с 
незнакомцами 

✓ Не вступай в незнакомые тебе сообщества 
и не распространяй информацию от них 

✓ Не верь всему, что ты видишь или читаешь 
в интернете, фильтруй любую информацию 

 
 
 
 
 

                                                         
  
 

Подробнее по QR коду на сайте Zakonguru.com   

 
 Zakonguru.com | @ZakonGuru      


